WARM

Die ausgekochie Pocketheizung
Aufkochanleitung fur groBe Warmekissen

Die Kissen nach Gebrauch vor dem Erstarren noch in weichem Zustand zusammenlegen ! Falls das
mal nicht geht, da sie schon sehr hart geworden sind, auf keinen Fall mit Gewalt knicken, sondern
in ganzer Lange wie eine Spaghetti in den Kochtopf stellen und reingleiten lassen (auch Uber die
Kante, wenn nétig eingestellt).

Nehmen Sie einen beliebigen (gréBtmdglichen) Kochtopf und beflllen Sie diesen 2 mit Wasser und
schalten die Kochplatte auf oberste Stufe (wenn das Wasser kocht Platte auf V2 zurlickdrehen oder auf
niedrigste Stufe)!

Legen Sie ein Tuch (Papiertuch, Spihllumpen oder auch ein kleines Handtuch) auf den Topf und
driicken dieses mit dem ersten Kissen in den Topf. Dann weitere Kissen parallel dazu einstellen
(soviele in den Topf reinpassen). Wenn Sie einen Spihllumpen verwenden, wird dieser durch das
Aufkochen auch noch sterilisiert.

Ist die FlUssigkeit in den Kissen klar geworden, so kénnen Sie die Platte abstellen, bzw. weitere
Kissen einstellen. Sie kdnnen am Ende des Aufkochens die Kissen bei abgeschalteter Platte auch zu
einem beliebigen spéteren Zeitpunkt entnehmen, also noch weitere Zeit im heiBen Wasser belassen.
Das sichert die Verfliissigung des Granulats.
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